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Zakladni desatero kybernetické bezpecnosti

10.

Aktualizuji zarizeni i hry a aplikace, kdyz mé k tomu vyzvou.
Pouzivam antivir, ktery z(stava neustale zapnuty.

Neklikam na reklamy na internetu, v e-mailu, hrach ani na
socialnich sitich.

Stahuji hry a aplikace jen z oficialnich zdroji a po dohodé
s rodici.
Pouzivam silna hesla. Nejlépe fraze tvorené z nekolika slov.

Hesla nikdy neukladam do prohlizece, ani nepiSu na papirek.
Pokud si je nepamatuji, rodice mi nainstaluji spravce hesel.

Své soukromi a tajemstvi si chranim - sdilim jen naprosté
minimum a jen s prateli, které znam osobné.

Nikdy nemluvim online s cizimi lidmi.

Ne vSe, co se piSe na internetu, je pravda — proto si fakta
OVeruji.

Lidem na internetu fikam pouze to, co bych jim rekl
i osobné do oci. Chovam se slusné.
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Socialni sité

Socidlni sité jsou urcené zpravidla dospivajicim od 13 let. Z dobrého
divodu: bez legrace jsou ndvykové a miZete se na nich setkat
s nendvisti, jaké by déti Celit nemély.

Pokud chci profil na nové socialni siti, poradimse __
Profil si nastavim jako soukromy, pratele a sledujici si peclivé
vybiram.

____________ bude mit pristup na myj profil a maze
nahlédnout do zprav. slibuje, ze bude ctit mé
soukromi.

Pokud se setkam na socialni siti se Sikanou, lhanim nebo
obsahem, ktery mi vadi, feknuto ___ . Takovy obsah mohu
také skryt a nahlasit admintm stranky.

Co nikdy verejné nesdilim:

o Celé jméno.
e Adresu domu, Skoly, své telefonni cislo.

e Fotky dokumentd, kde takové Udaje jsou,
napriklad vysvédceni, osobnich dokladu,
platebnich karet.

» Fotky a videa, na kterych jsem ja nebo
kamarad ¢i kamaradka v trapné ¢i smésné
situaci, pokud by to mé nebo mému
kamaradovi ¢i kamaradce mohlo byt
neprijemné.

» Fotky a videa, na kterych jsem v prilis
vyzyvaveé poze, v plavkach Ci pradle nebo
zcela bez obleceni. Ani v soukromych
zpravach
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PODPISY

Jak se pohybovat na internetu
bezpecné? PUG vi, jak na to
a tebe to nauci taky.




