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Pouziva vase dité obrazovky zdraveé?
Zkuste si test!

Test vyuziva pro zhodnoceni poradd a her koncept 3C: Content (Obsah), Context (Kontext), Child (Individualni
dité). Je vhodny pro déti do 5 let. Kromé konkrétniho pofadu se hodnoti i to, jak vyspélé je vase dité nebo
za jakych okolnostni porad sleduje (Ci hraje hru).

Obsah,
aneb co dité vidi

Kontext,
jak se dité diva

Individualita ditéte, jaky
pFinos to ma pro vase dité

Zobrazuje dany porad nasili, je prilis
désivy, obsahuje rasismus nebo
sex? -2 body

Obsahuje pfilis rychlé stfihy nebo
vizualni prvky? -2 body

Mohou byt postavy vzorem po-
zitivnich socialnich dovednosti?
Napfiklad chovaji se zdvofile, jsou
empatické, pecuji o druhé? +1 bod

Podporuje porad Ci hra konverzaci
nebo pomaha rozvijet jazykové
dovednosti? +1 bod

Podnécuje porad zajem o svét

a hru mimo obrazovku? Tvorbu,
predstavivost, zkoumani? +2 body

Zdlraznuje porad nebo hra vlast-
nosti, které hledate u ucitele nebo
ve tfidé? +1 bod

Je porad interaktivni, zapojuje dité
do déje, postavy s ditétem komuni-
kuji? +1 bod

Nechavate zapnutou televizi (ob-
razovky obecné), i kdyz se nikdo
nediva? -2 body

Sledujete obrazovky a displeje

i béhem jidla? -1 bod

Sleduje dité televizi kratce pred
spanim (Vecernicek nebo podob-
nou kratkou pohadku do 10 minut
nepocitejte)? -1 bod

Divate se na televizi nebo hrajete
hry spolecné s ditétem? +2 body
Povidate si s ditétem o tom, co
vidélo v televizi nebo zazilo ve hfe?
+1 bod

Mluvite se svym ditétem o pouZi-
vani televize, tabletu nebo chyt-
rého telefonu a o tom, co vam na
nich pfipada hodnotné? +1 bod
Vyuzivate cas, kdy je dité zamést-
nané poradem ¢i hrou, abyste ,vy-
pnuli” a neresite, jak dité na porad
reaguje -2 body

Pouzivate displej, aby se dité uklid-
nilo, kdyZ place nebo se vzteka?
-1bod

Poustite zejména porady, které
ditéti pomahaji se rozvijet, ziskat
nové znalosti nebo ho vedou

k pohybu? +1 bod

RozliSujete porady Ci hry, které dité
rozvijeji a Cirou zabavu? +1 bod
Vidite-li, Ze néjaky typ obsahu dité
rozcCiluje, divate se s nim nebo hle-
date cesty, jak se takovému obsahu
zcela vyhnout? +1 bod

Sledujete, zda je dité do poradu
nebo hry dostatecné zapojené,
pfipadné sami kladete otazky

a interaktivni Ukoly (tFeba zamava-
me Vecernickovi na rozloucenou)?
+1 bod

Vsimate si, Ze dité v Zivoté nebo ve

hfe napodobuije to, co vidélo?
+1 bod



Vyhodnoceni:

Sectéte body u jednotlivych otazek
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0 bodi a méné

Mozna budete muset vénovat vétsi pozornost tomu, co
vase dité u obrazovek déla. Zvazte také, zda sledovani
obrazovek neni na Gkor n&jaké jiné aktivity, ktera by dité
rozvijela vice. Malé déti se nejlépe uci interakci s jinymi
lidmi nez ze sebelepsiho vzdélavaciho poradu.

Védéli jste, Ze neomezené sledovani televize mize mit na
déti i Spatny vliv? Praktické tipy, jak pracovat s techno-
logiemi najdete v ¢lanku E-mimina: technologie v rukou
batolat.

1az 7 bodu

Je zfejmé, Ze se snazite vybirat vhodnéjsi porady a hry

a nastavit zdravéjsi pravidla, ale jesté je na cem pracovat.
Zkuste se zamérit zejména na to, kdy a v jakych situacich
dité obrazovky sleduje. Snazte se, aby porady byly interak-
tivni a sami se zapojujte — tfeba zamavejte postavickam,
promluvte si 0 chovani postav nebo zkuste napodobit déni
v ramci hry. Mluvte spole¢né o tom, co dité vidi - trénuje si
tak kritické myslent.

Pohadkovy svét je hrozné zabavny, ale snadno jim dité
prehltite. Motivujte dité, aby objevovalo zajimavé aktivity

i ve fyzickém svété, kdyz zafizeni vypnete.

Praktické tipy mUZete najit v nasi digitalni dohodé, ktera
vam mUZe pomoci nastavit zdravéjsi pravidla.

8 az 15 bodi

Zda se, Ze se vam dari skvéle vyladit zdravé navyky, zajem
ditéte o obrazovky i to, co dité pro svij vyvoj potfebuje.
ZFejmé znate rizika i pfinosy technologii, volite kvalitni
porady a hry a dbate, aby technologie nenarusovaly ¢as,
ktery travite jako rodina spolu. Skvéla prace, smekame!




