Jak nastavit
rodicovskou
kontrolu na
zarizeni ditéete
Jak nastavit krok za krokem

aplikaci Family Link
na telefonu s Androidem?
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Predstavte si, ze jste svéemu ditéti
praveé dali jeho prvni chytry telefon
nebo tablet. Co dal?

VsSichni se samozrejmé snazime, aby nase déti vyuzily
neomezené moznosti, které jim online svét nabizi, a zaroven
se obavame o jejich bezpecnost. Vyzkousejte aplikace
rodicovské kontroly. Ty umoznuji omezit Cas, ktery bude dité
moci stravit u displeje, a regulovat pristup ditéte k aplikacim
nebo obsahu, ktery vam nepripada adekvatni.

Google, ktery se podili na vyvoji operacniho sytému Android,
nabizi rodi¢iim vlastni aplikaci s nazvem Family Link. Pojdme
se podivat na funkce, které rodicim nabizi, a nastavit je.

PFirucka vznikla v lednu 2024, je tedy mozné, Ze nékteré nahledy a
informace se budou mirné lisit. V textu také nenajdete informace
jaké funkce rodic¢ovské kontroly jsou vhodné pro déti riizného véku,

je navasem rozhodnuti, jaké funkce chce vyuzit.
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Jaké funkce Family Link nabizi?

e Filtrovani explicitnich vysledk( vyhledavani pomoci sluzby Google
SafeSearch, v€etné moznosti omezit nebo povolit konkrétni
webové stranky.

e Sprava pristupu do obchodu Google Play (schvalovani nebo
blokovani instalace novych aplikaci).

@ Omezeni celkové doby stravené u displeje nebo nastaveni
casovych limitl pro konkrétni aplikace.

e Vzdalené uzamceni obrazovky nebo konkrétnich aplikaci.
e Sprava opravnéni ke sdileni dat pro webové stranky a aplikace.
e Sprava uctu ditéte, vCetné zmény hesla.

e Zobrazeni polohy ditéte a vydrze baterie a pomoc pri hledani
zafizeni (,prozvonéni”).


https://support.google.com/websearch/answer/510?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://support.google.com/websearch/answer/510?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid
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Jak aplikaci nastavit?

1. Vytvorte ditéti ucet Google

Nez telefon zapnete, vytvorte ditéti na Googlu vlastni tUcet
(pokud uz jej nema). Se spravou uctl musi détem pomahat
rodice nebo opatrovnici. Po zadani data narozeni ditéte si
spolecnost Google automaticky vyzada vas e-mail, aby mohla
oba ucty propojit.

2. Stahnéte a nainstalujte Family Link

Jakmile budete mit e-mailovou adresu ditéte vytvorenou,
stahnéte si aplikaci Family Link od spolecnosti Google.

Prihlaste se pomoci stejného e-mailu, ktery jste pouzili k
propojeni Uctu svého ditéte.



https://www.google.com/intl/cs/account/about/
https://families.google/intl/cs_ALL/familylink/
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4. \ratte se do aplikace Family Link ve
vasem zarizeni a dokoncete nastaveni.

Nyni se mlzete vratit do svého zafizeni a otevfrit si
aplikaci Family Link. Zde miZete spravovat vSechny
funkce a limitovat aktivity vaseho ditéte na jeho telefonu.
Z vlastniho telefonu mlzZete nastavit, kolik ¢asu mtze
denné stravit v jednotlivych aplikacich, a nastavit ¢asové
omezeni a pristup ke konkrétnimu obsahu v Google

Play nebo Google Chrome. MlzZete napfiklad zvolit, Zze

ke stahovani aplikaci bude vase dité potrebovat svoleni,
nebo dokonce omezit webové stranky, které mdize
navstévovat. MUzZete také uzamknout pfistup k jejich
telefonu (s vyjimkou hovor( a konkrétnich aplikaci, o
kterych rozhodnete) a mizZete jim pomoci najit jejich
zafizeni nebo zkontrolovat jejich polohu.




saferkidsonline

Priklady toho, co mliZzete na svém zarizeni
zobrazit pomoci aplikace Family Link
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Priklady toho, co muiZe vase dité vidét pri
pouzivani Family Link
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Co dalsiho mizete udélat, abyste chranili své dité
v digitalnim svéteé?
Pro rodice je kazdodenni vyzvou chranit své déti na internetu, protoze vyrlstaji v

digitalnim véku, ktery je nam dospélym casto cizi. Nabizime zdroje a rady, které vam
mohou pomoci:

@ Jak détem vysvétlit rizika, se kterymi se mohou setkat? A co vie by mély znat?
Prectéte si nékolik tipt na hry, pohadky a edukativni porady, ktera vas budou bavit.

@ Vysvétlete si, jaké vyhody maji rodicovskeé aplikace. A proc je chcete pouzivat.

e \/zajemna komunikace a divéra je velice dlileZita. Spolecné proto nastavte digitalni
pravidla, kterych se doma chcete drzet.

e Uz od malicka détem vysvétlujte, aby dbaly na ochranu svého vlastniho soukromi.
A kdyz uz budete u toho, ujistéte se, ze sami jdete dobrym prikladem

e Upozornéte své déti narizika, se kterymi se mohou online setkavat. Stejné
samozrejmeé prece ucime déti davat pozor na auta pri prechazeni silnice nebo nemluvit
s cizimi lidmi na ulici.

e VVysvétlete jim, jak dleZité jde dbat na spolehliva hesla.

@ Pouzivejte stejné aplikace a socialni média jako vase déti, abyste mohli
rozpoznat konkrétni rizika.

e Nainstalujte détem bezpecnostni software pro mobilni zabezpeceni.

@ Spoustu dalSich praktickych tip(i najdete na blogu
Safer Kids Online.
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