Jak nastavit
rodicovskou
kontrolu na
zarizeni ditete
Jak nastavit krok za krokem

rodicovskou kontrolu
Vv zarizeni s iOS?
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Predstavte si, ze jste svéemu ditéti
prave dali jeho prvni iPhone.
Codal?

VsSichni se samozrejmé snazime, aby nase déti vyuzily
neomezené moznosti, které jim online svét nabizi, a zaroven
se obavame o jejich bezpecnost. Vyzkousejte aplikace
rodicovské kontroly. Ty umoznuji omezit Cas, ktery bude dité
moci stravit u displeje, a regulovat pristup ditéte k aplikacim
nebo obsahu, ktery vam nepripada adekvatni.

Podivame se na moznosti, které jsou v zafizenich Apple k
dispozici, a pomizeme vam rychle se zorientovat v nastaveni.

PFirucka vznikla v lednu 2024, je tedy mozné, Ze nékteré nahledy a
informace se budou mirné lisit. V textu také nenajdete informace
jaké funkce rodic¢ovské kontroly jsou vhodné pro déti riizného véku,

je na vasem rozhodnuti, jaké funkce chcete vyuzit.
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Jakeé funkce rodicovské kontroly nabizi iOS?

e Zabranéni ndkuplim v iTunes a App Storu.
e Kontrola ¢asu straveného u obrazovky a planovani klidového casu
e Povoleni vychozich aplikaci a funkci

e Blokovani explicitniho obsahu na webovych strankach a omezeni
hledani na webu pomoci hlasového asistenta Siri

@ Omezeni funkci sluzby Game Centrum (napriklad pfidavani pratel
nebo hrani her pro vice hraca)

e Blokace prehravani explicitniho obsahu (napfiklad hudby nebo
televiznich porad()

e Sprava opravnéni ke sdileni dat pro webové stranky a aplikace
e Omezeni zmén v nastaveni

e Zobrazeni polohy ditéte prostfednictvim sluzby Najit
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Jak aplikaci nastavit?

1. Vytvorte ditéti Apple ID

Vytvorte détem vilastni Apple ID, Urcité nedoporucujeme jej sdilet, pfFi
sdileném ID by dité mohlo ziskat nezadouci pFistup k vasim osobnim
adajim. Déti mladsi 13 let si nemohou vytvorit samostatné Apple ID, ale
vy jako rodic nebo zakonny zastupce mizete.

Staci prejit do Nastaveni -> Rodina
-> Pridat c¢lena. Klepnéte na Vytvorit
détsky ucet a pak na Pokracovat.
Zadejte jméno ditéte a spravné
datum narozeni ditéte - pozdéji uz
ho nemizete zménit. Dokoncete
nastaveni (¢tu podle pokyni na
obrazovce.

Hotovo

-0

Pozvéte rodinu

Do rodiny miZete pFidat jednu daléi osobu.

+ Pozvat dalSi osoby
A%  Vytvorit d&tsky ucet

Détské ucty mohou vytvéaret rodi¢e nebo osoby
odpovédné za vychovu pro déti ve véku 12 let nebo
mladsi.

{ Nastaveni O@
cgge

Rodina

W Rico
Vék: 10

O Rico
Vék: 15

‘ D Ramirez
Dospéla osoba

A Rico
Rodic¢fodpovédna osoba

D Rico (j&)
Organizuijici
Méjte prehled o tom, k ¢emu maji ¢lenové rodiny

pristup a co mlzZou sdilet, a spravujte nastaven(
détského Uctu a rodicovsky dohled.

Rodinny seznam UkolQ
= 3 nové polozky
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2. Zapnéte zafizeni ditéte a otevrete si
nastaveni

Zapnéte zarizeni ditéte a prihlaste se pomoci nového Apple ID.

Nastavte pristupovy kéd, kterym dité zarizeni odemkne, a pfipomente
mu, aby ho nikomu nerikalo. Nepouzivejte stejny, ktery mate pro

své vlastni zafizeni. M(iZete také nastavit biometrické prihlaseni
prostfednictvim Face ID nebo Touch ID - zvazte, zda nechcete navic
také povolit prihlasenim vasi biometrikou.

3. Otevrete nastaveni ve vasem zarizeni s iOS

Nyni nastavte pravidla ve svém zarizeni. Otevrete Nastaveni

a klepnéte na Cas u obrazovky. V ¢asti Rodina vyberte jméno
ditéte, klepnéte na Zapnout ¢as u obrazovky a potom klepnéte na
Pokracovat”.

Zde mlzete nastavit miru dohledu. Klepnéte na Omezeni obsahu a
soukromi. Pokud k tomu budete vyzvani, zadejte kéd a poté zapnéte
volbu Omezeni obsahu a soukromi.
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4. Jak pouzivat aplikaci Najit

Tato aplikace je jednou z vychozich aplikaci v zafrizeni

Apple. Jako organizator rodiny zapnete sdileni polohy v
nastaveni Rodinného sdileni. Poloha organizatora je sdilena
automaticky, kazdy ¢len rodiny se mlze rozhodnout, jestli
chce sdilet svou polohu. Déti a dospivajici, pro které je
zapnuta funkce Cas u obrazovky, nemusi mit mozZnost zménit
své vlastni nastaveni sdileni polohy.

Pokud sluzba Najit nemuzZe zobrazit aktualni polohu (protoze
je telefon vypnuty nebo z jiného dlivodu neodesila svou
polohu), zobrazi posledni polohu odeslanou zafrizenim nebo
zjisténou siti sluzby Najit.

V aplikaci Najit mlzZete zapnout pfijem oznameni o zménach
polohy vaseho ditéte. Oznameni mlzete dostavat, kdyz
dorazi na urcité misto, opusti ho nebo se na ném nenachazi.
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https://support.apple.com/cs-cz/guide/iphone/iph843dd79b6/17.0/ios/17.0
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Ukazky nastaveni rodicovské kontroly v iOS

< Zpét Povolené aplikace { Zpét Omezeni absahu

- .Ill ? =

< Zpét Omezeni obsahu

GAME CENTER Q Mail () PO! AH OBCHODU

Hry pro vice hraéi Povolit s kymkoli I @ safari () Hudba, Podcasty, News, Kondice Neza...
Pridavani pratel Povolit L FaceTime () Hudebni videa Vypnuto
Spojeni s prateli Povolit 2] sharePlay () Hudebnf profily Vypnuto
Zaznam obrazovky Povolit g Fotoaparat () Filmy 12+
Hry pro vice mistnich hra¢a Povolit n Siri a diktovani @ Televize 12+
Soukromé zpravy Povolit Pen&Zenka () Knihy Nezavadné
Zmény soukromi profilu Povolit (@) AirDrop () Aplikace 9+
Zmény avataru a prezdivky Povolit G CarPlay . Klipy aplikaci Povolit

Nakupy v iTunes Storu a App Storu

<

NAKUPY V OBCHODECH A OPAKOVANE STAHOVAN

JBSAH

Instalace aplikaci Povolit Bez omezeni

|

Mazén( aplikaci Povolit ; ” G
P e Omezit stranky pro dospélé Vv

Zakazat

Nakupy v aplikacich

Povolené stranky

POZADQVAT HESLO

PoZadovat vidy

NepoZadovat
Pridat stranky

NIKDY NEPOVOLOVAT:
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Co, kdyz rodi¢ nema zarizeni od Applu?

Rodicovskou kontrolu mlzete nastavit pfimo v zafizeni Apple vaseho
ditéte v ¢asti Cas u obrazovky v Nastaveni. Nastaveni Ize zabezpedit
PIN kédem, tudiz jej nebude mozné zménit bez vaseho védomi. | kdyz
jako rodic zafizeni Apple nepouzivate, doporucujeme, abyste si pred
nastavenim iPhonu vaseho ditéte vytvofrili icet na iCloudu. M{iZzete tak
nastavit pravidla pro platby a rodinné sdileni.

Pokud mate telefon se systémem Android, mlzZete vyuzit sluzbu Google
Family Link. Lze ji stahnout i do iPhonu ditéte a nastavit. Nebudete mit
pristup ke vSem funkcim, ale budete moci spravovat omezeni obsahu ve
sluzbach Google, jako je YouTube, Chrome a vyhledavani Google.



https://appleid.apple.com/?localeChange=true
https://families.google/intl/cs_ALL/familylink/
https://families.google/intl/cs_ALL/familylink/
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Co dalsiho muiZzete udélat, abyste chranili své dité v
digitalnim svéte?
Pro rodice je kazdodenni vyzvou chranit své déti na internetu, protoze vyristaji v

digitalnim véku, ktery je nam dospélym casto cizi. Nabizime zdroje a rady, které vam
mohou pomoci:

@ Jak détem vysvétlit rizika, se kterymi se mohou setkat? A co vie by mély znat?
Prectéte si nékolik tipt na hry, pohadky a edukativni porady, ktera vas budou bavit.

@ Vysvétlete si, jaké vyhody maji rodicovskeé aplikace. A proc je chcete pouzivat.

e \/zajemna komunikace a divéra je velice dlileZita. Spolecné proto nastavte digitalni
pravidla, kterych se doma chcete drzet.

e Uz od malicka détem vysvétlujte, aby dbaly na ochranu svého vlastniho soukromi.
A kdyz uz budete u toho, ujistéte se, ze sami jdete dobrym prikladem

e Upozornéte své déti narizika, se kterymi se mohou online setkavat. Stejné
samozrejmeé prece ucime déti davat pozor na auta pri prechazeni silnice nebo nemluvit
s cizimi lidmi na ulici.

e VVysvétlete jim, jak dleZité jde dbat na spolehliva hesla.

@ Pouzivejte stejné aplikace a socialni média jako vase déti, abyste mohli
rozpoznat konkrétni rizika.

e Nainstalujte détem bezpecnostni software pro mobilni zabezpeceni.

@ Spoustu dalSich praktickych tip(i najdete na blogu
Safer Kids Online.
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