Jak nastavit
rodicovskou
kontrolu na
zarizeni ditéete
Jak nastavit krok za krokem

aplikaci ESET Parental
Control?
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Predstavte si, ze jste svéemu ditéti
praveé dali jeho prvni chytry telefon
nebo tablet. Co dal?

VsSichni se samozrejmé snazime, aby nase déti vyuzily
neomezené moznosti, které jim online svét nabizi, a zaroven
se obavame o jejich bezpecnost. Vyzkousejte aplikace
rodicovské kontroly. Ty umoznuji omezit Cas, ktery bude dité
moci stravit u displeje, a regulovat pristup ditéte k aplikacim
nebo obsahu, ktery vam nepripada adekvatni.

Jednou z variant je nainstalovat ditéti aplikaci rodicovské
kontroly ESET Parental Control.

PFirucka vznikla v lednu 2024, je tedy mozné, Ze nékteré nahledy a
informace se budou mirné lisit. V textu také nenajdete informace
jaké funkce rodic¢ovské kontroly jsou vhodné pro déti riizného véku,

to je na vasem rozhodnuti.
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Jaké funkce ESET Parentel Control nabizi?

e Automatické blokovani nevhodnych aplikaci dle véku.
@ Omezeni Casu straveného u obrazovky.

e Filtrovani explicitnich webovych stranek.

e Sledovani polohy ditéte pomoci GPS .

e Nastaveni lokalit s upozornénim (oznami vam napriklad, ze dité
dorazilo domu ze skoly).

e Rodicovsky portal na adrese parentalcontrol.eset.com (dostupny
na vasem portalu ESET HOME).



https://parentalcontrol.eset.com/
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MiiZete vyuzZit jeden z téchto rezimu:

e Bezplatna verze - mate na neomezenou dobu pfistup ke viem
bezplatnym funkcim.

e Zkusebni verze - mate na omezenou dobu (standardné 30 dni)
pristup ke vSem prémiovym funkcim.
ZkuSebni licence se aktivuje automaticky pfi prvotnim
nainstalovani aplikace ESET Parental Control prostfednictvim
Gdajl z vaseho Google uctu.
Aktivace dalsi zkuSebni verze stejnymi Udaji neni mozna.

e Premium verze - mate pristup ke vSech prémiovym funkcim po
celou dobu platnosti vasi licence.
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Jak aplikaci nastavit?

1. Vytvorte si Ucet

Otevrete stranku https://parentalcontrol.eset.com/ a
vytvorte si UcCet, ze kterého budete moci spravovat pravidla.
Vyuzit mlzete také stavajici prihlaseni k ESET HOME. A
nasledné vytvorte profil ditéte, kterému chcete rodicovskou
kontrolu nainstalovat.

2. Stahnéte si aplikaci

Aplikaci ESET Parental Control stahnéte z Google Play.
Nainstalujte ji do zafizeni ditéte.



https://parentalcontrol.eset.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eset.parental
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3. Prihlaste se svym uctem

g

Vyberte moznost, Ze se jedna o zarizeni ditéte. Bude vyzvani, abyste se
prihlasili rodicovskymi Gdaji. Pouzijte ty, se kterymi se prihlasujete k ctu
ESET HOME.

4. Nastavte si PIN
3
Nastavte si bezpecny PIN, kterym budete ° DEF
moci potvrdit zmény. Tento PIN détem 7 A B
nefikejte. Slouzi k tomu, abychom ovéFili, ze {
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5. Vyberte profil ditéte a postupujte dle
pokynu

Mozna vas aplikace vyzve k udéleni dalSich opravnéni. Vzdy
vam vysvétlime, jakych a pro¢. M{zete Zadost o udéleni
opravnéni zamitnout, pak je ale mozné, ze nékteré funkce
rodicovské aplikace nebudou fungovat. Podrobny navod, jak
nastavit ESET Parental Control naleznete v Online napovédeé.

6. Nastaveni omezeni

Casové limity, lokality nebo filtry obsahu mdzZete nastavit pfimo
v zarizeni ditéte, ve svém zarizeni, kde se prihlasite jako rodic
nebo na webovém portalu parentalcontrol.eset.com.



https://help.eset.com/epca/5/cs-CZ
https://parentalcontrol.eset.com/
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Priklady toho, co mliZete na svém zarizeni zobrazit
pomoci aplikace ESET Parental Control

¥ Anitka & Casovy limit

Stl’é e aplikac Cas na zébavu

o Skolni dny
Blokovat nevhodné aplikace @ 0 h 45 il ve $kolnil den
Nevhodné aplikace jsou blokovéany

_ Mimo skolni dny
Aplikace 1 h 30 min mimo &kolni den

®3 @19 ©o0

Casové omezeni

Omezit aplikace @
Vybrané aplikace jsou asové omezeny Casové omezeni

. Zakazat pouzivani casové omezenych aplikaci v .
Casovy limit konkrétnich ¢asech

Nastavit Cas na zdbavu a pravidla pro ¢asové omezené
aplikace |
Povoleno  Blokovéno
ReZim prazdnin

Deaktivovano Ut St Ct

=
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o
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Ochrana pred vybitim

Blokovat ¢asové omezené aplikace pro .
prodlouzeni vydrze baterie. Vypnuto béhem

nabijeni

Zapne se automaticky
pfi 20 % baterie

Rychly zdmek

Deaktivovano

Webovy strazce @

Rlalnviat nFictiin na ctrdnlag o

Q ] Co

Pravidla
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Priklady toho, co muiZe vase dité vidét pri
pouzivani ESET Parental Control

B
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* Rodi¢ovskeé nastaveni
() Docasné pozastavit

Anicka, tahle aplikace neni iplné pro tebe. Lep$i,
kdyz se zeptds rodicu.

)

LinkedIn
Kategorie: Socialni sité (12+)

Ahoj Anicka!

Aplikace mlZzes pouzivat bez omezeni.

Cas straveny na zafizeni: 0 s

( POZADEJ SVE RODICE )

( POVOLIT )
ZRUSIT

Tato pravidla ti stanovili tvi rodice:

] ©)
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Co dalsiho mizete udélat, abyste chranili své dité
v digitalnim svéteé?
Pro rodice je kazdodenni vyzvou chranit své déti na internetu, protoze vyrlstaji v

digitalnim véku, ktery je nam dospélym casto cizi. Nabizime zdroje a rady, které vam
mohou pomoci:

@ Jak détem vysvétlit rizika, se kterymi se mohou setkat? A co vie by mély znat?
Prectéte si nékolik tipt na hry, pohadky a edukativni porady, ktera vas budou bavit.

@ Vysvétlete si, jaké vyhody maji rodicovskeé aplikace. A proc je chcete pouzivat.

e \/zajemna komunikace a divéra je velice dlileZita. Spolecné proto nastavte digitalni
pravidla, kterych se doma chcete drzet.

e Uz od malicka détem vysvétlujte, aby dbaly na ochranu svého vlastniho soukromi.
A kdyz uz budete u toho, ujistéte se, ze sami jdete dobrym prikladem

e Upozornéte své déti narizika, se kterymi se mohou online setkavat. Stejné
samozrejmeé prece ucime déti davat pozor na auta pri prechazeni silnice nebo nemluvit
s cizimi lidmi na ulici.

e VVysvétlete jim, jak dleZité jde dbat na spolehliva hesla.

@ Pouzivejte stejné aplikace a socialni média jako vase déti, abyste mohli
rozpoznat konkrétni rizika.

e Nainstalujte détem bezpecnostni software pro mobilni zabezpeceni.

@ Spoustu dalSich praktickych tip(i najdete na blogu
Safer Kids Online.
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